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 lR;a f'koa lqUnje~ 

lR;a f'koa lqUnje~ Kku dh f=os.kh gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa xaxk] ;equk vkSj ljLorh ds 

laxe dks f=os.kh dgk tkrk gSA f=os.kh esa Luku djus ls eks{k dh izkfIr gksrh gSa ,slk 

Hkkjrh; tuekul esa izpfyr gSA O;ogkj txr vkSj v/;kRe txr nksuksa blls ifo= gks 

tkrs gSaA lR;a dk vFkZ gS&lR; gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj gh lR; gSA lR; oLrq dk lkj rRo 

gSA feF;k dk dksbZ vk/kkj ugha gksrkA ,d xyrh dks Nqikus ds fy, vusd xyrh djuh 

iM+rh gS vkSj vUr esa euq"; dks nq%[k feyrk gSA lR; ls okrkoj.k fuHkZ; curk gSA 

blhfy, dgk x;k gS fd lR;eso t;rs vFkkZr~ lR; dh gh fot; gksrh gSA  

Hkkjrh; laLÑfr dks lR;a f'koa lqUnje~ ds }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA tgka ij lR; 

jgrk gS ogka ij f'ko jgsxk vkSj tgka f'ko jgsxk lqUnjrk ogka vius vki jgsxhA lR; ds 

flok bl lalkj esa ftruh Hkh oLrq,a gS lc vkSikf/kd gSA ;g laiw.kZ l̀f"V bZ'oj ds }kj 

jfpr gSA bles lR; lek;k gqvk gSA vius&vius deksZa ds vuqlkj lHkh izk.kh bl lalkj esa 

tUe ysrs gS vkSj deksZa dk Hkksxdj ;FkkLFkku pys tkrs gSA blfy, ekuo dks lRdeZ gh 

djuk pkfg,A lRdeZ djus ls ;g yksd rks lq/kjrk gh gS] ijyksd Hkh lq/kj tkrk gSA  

egkiq#"kksa dk thou lR; ls vuqizkf.kr gSA egkRek xka/kh us vius thou esa lR; vfgalk dk 

ikyu fd;kA lR; vkSj vfgalk ds }kjk mUgksaus ns'k dks vktkn djk fn;kA lR;a f'koa vkSj 

lqUnje~ tc O;oLFkk esa vk tkrk gS rks jke jkT; dk vorj.k gksrk gSA jke jkT; dk 

eryc gS tgka ij fdlh Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj dk d"V u jgsA lHkh lerk ewyd 

thou ft;s thou esa lR;a f'koa vkSj lqUnje~ ykus ds fy, iq#"kkFkZ prq"V; dh dYiuk dh 

xbZ gSA /keZ vFkZ dke vkSj eks{k thou ds pkj iq#"kkFkZ gSA /keZ ds }kjk lRdeksZa dk vtZu 

fd;k tkrk gSA vFkZ ds }kjk thou lqpk: :i ls pyk;k tkrk gSA dke ds }kjk eu dks 

larq"V dj bPNkvksa dh iwfrZ dh tkrh gSA eks{k thou dk vafre iq#"kkFkZ gSA  
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izR;sd izk.kh pkgs os lnkpkjh gks ;k nqjkpkjh mldh bPNk ;gh jgrh gS fd gesa eks{k izkIr 

gksA fdUrq tks lRdeZ djrk gS] tks lR;a f'koa lqUnje~ dk ikyu djrk gS ogh eks{k dks 

izkIr djrk gSA lR; thou dk lkj gSA ;g thou ds fy, ver̀ rqY; gSA f'ko dk vFkZ gS 

dY;k.kA nsorkvksa esa Hkxoku~ f'ko dY;k.k djus ds nsork ekus tkrs gSA fdUrq mUgsa lagkj 

dk Hkh nsork ekuk tkrk gSA tks lR; dk vkpj.k djrk gS mlds fy, rks os eaxy iznkrk 

gSA fdUrq tks vlr~ dk vkpj.k djrk gS mlds fy, os lagkj djrk Hkh gSA lR;a f'koa 

lqUnje~ dh f=os.kh esa tks Luku djrk gS ogh eks{k dks izkIr djrk gSA  

vfgalk] la;e vkSj ri ds }kjk thou dks uSfrd cukuk pkfg,A fdlh Hkh tho dh fgalk 

ugha djuh pkfg,A lHkh ls izse dk crkZo djuk pkfg,A la;e thou dks fu;fU=r djrk 

gSA dgk x;k gS la;e% [kyq thou thou esa la;e dk cgqr cM+k egRo gSA ri ckg~; vkSj 

vkUrfjd thou dks fu;af=r djrk gSA ftlds thou esa vfgalk] la;e vkSj ri jgrk gS 

og lR;a] f'koa vkSj lqUnje~ dks izkIr dj ysrk gSA lR; ds dbZ vFkZ gS ,d vFkZ esa tks 

vfouk'kh] fpjaru vkSj 'kk'or gS ogh lR; gSA blds vfrfjDr bfUnz;ksa }kjk ns[kuk] lquuk] 

tkuuk ,oa vuqHko djuk lR; gSA  

pjkpj izk.kh txr ds ,d va'k ds :i esa Lo;a ds gksus dk ,glkl gh lR; gSA vU; 

oLrq,a v'kk'or gSa dsoy bZ'oj gh lR; vkSj Lukru gSA bZ'oj lR; gS vkSj txr~ feF;k 

gSA feF;k bldks blfy, dgk tkrk gS fd ;g ifjoRkZu'khy vkSj {k.kHkaxqj gSA bZ'oj jfpr 

ftrus Hkh inkFkZ gS mudk mi;ksx leHkko ls djuk pkfg,A l̀f"V dh dY;k.kdkjh 'kfDr esa 

f'ko rRo dk okl gksrk gSA  

lqUnjrk dbZ izdkj dh gksrh gSA dgk tkrk gS fd lqUnjrk ns[kus okyksa dh vka[kksa esa gksrh 

gS u fd oLrq easA lqUnjrk dk rkRi;Z fdlh nSfgd ;k izkÑfrd lkSUn;Z ls ugha gSA lqUnjrk 

okLro esa ifo= eu] dY;k.kdkjh vkpkj vkSj lq[ke; O;ogkj gSA bl lqUnjrk dk fpjaru 

lzksr f'ko gh gSA Lo;a f'ko dk lkSUn;Z fnO; T;ksfr Lo:i gSA bl HkkSfrd vka[kksa ls ftls 

ns[kk ugha tk ldrk dsoy ml rRo dk vuqHko fd;k tkrk gS] muds xq.kksa rFkk 'kfDr;ksa 

dk vuqHko fd;k tkrk gSA /;ku dh voLFkk esa eu dks ,dkxz dj yykV ds e/; nksuksa 
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Hk̀dqfV;ksa ds e/; T;ksfr :i esa bldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k 

us tc vius fo'o:i dk n'kZu djk;k rks ogh lR;a f'koa lqUnje~ dk :i FkkA  

ijekRek dks ns[kus ds fy, LFkwy us= i;kZIr ugha gSA mudks ns[kus ds fy, vkReKku :ih 

lw{e us= dh t:jr gksrh gSA vtqZu dks Hkxoku JhÑ".k us fnO; p{kq ds }kjk vkRen'kZu 

djk;k FkkA ekuo lekt rFkk lEiw.kZ izk.kh txr dks dY;k.k dh Hkkouk ls Hkkfor djus 

okyk rRo lR;a f'koa lqUnje~ gSA lR;a f'koa lqUnje~ ekuo thou dk lkj gSA ;gh eks{k rRo 

gS vkSj thou dk ije y{; gSA 

 


